
软牙刷比硬牙刷更好的3个理由！
通常我们选择牙刷时，很少会观察到刷毛的柔软程度。但是你知道牙刷的柔软程度
会影响着刷牙的效率吗？相信看完这篇，你就会明白刷毛柔软程度的重要性了。

柔软的牙刷，清洁效果更好

软牙刷拥有柔软，有弹性的刷毛，可以覆盖牙齿的整个形状。
牙刷的刷毛越多，它们就可以越细越柔软。

另一方面，硬刷毛的间距更宽，并且不够灵活，无法包覆着整
个牙齿去除牙菌斑。

柔软的牙刷更温和
能够保持口气清新

对于使用硬牙刷的人来说，一个常见的问题：容易忽视牙齿的边缘
和角落，但这些边缘正是细菌繁衍的区域。如果清洁不当，细菌会
大量繁殖，从而导致牙龈发炎，口臭甚至最终导致牙齿脱落。使用
软牙刷不会造成伤害，还能保持牙齿健康和口气清新。

柔软的牙刷，
能保护牙龈不受损伤

牙菌斑是因为清洁不彻底，细菌繁衍滋生而产生的。柔软的细丝
就已经可以轻软的去除牙菌斑，且不会造成伤害。硬牙刷和毛量
稀少的牙刷更容易损伤我们的牙龈。

用硬刷毛用力刷牙实际会导致牙龈线后退，硬刷毛会慢慢刮掉你的牙龈，最终
损伤我们的牙颈。即使听牙医的话使用正确的刷牙方式以缓慢的圆周运动刷牙
，也会发生这种情况。如果牙刷太硬，这也是无济于事的。

所以在选择牙刷时，一定要选择适合自己牙龈的。切勿选择过硬的牙刷避免损
伤我们娇嫩的口腔。

TIPS : 为了获得最佳效果
请选择柔软的牙刷刷牙！
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FAFC超软毛成人牙刷
刷毛0.01 mm       刷毛直径0.127 mm
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